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Ted jsme méli doma na témeérf tydenni rekonvalescenci mriiousky, tedy skoro pétiletou vnucku a
v srpnu tfiletého vnoucCka. Pfekvapilo mé, jak Casto se v jejich feci objevuje slovo kamarad. Pri
hfe volali ,tak pdjdeme, kamaradi“, mluvili o kamaradech ze $kolky a ten mensi mi ob¢as
zkousel vyhroZovat, kdyZ se mu néco nelibilo, Ze se mnou nebude kamaladit.

Nejsem schopna posoudit, zda ta vyrazna potfeba kamaradstvi souvisi s vékem, nebo zda to je
dusledek vychovy ve Skolce, jisté ale je, ze pro déti je dulezité byt s okolnimi lidmi zadobfe a ze
kamaradstvi je pro né velka hodnota. A neplati to jen pro déti. Nebylo by alespon nemélo.

V nedéli jsme zapalili, nékdo mozna jen pomyslIng, prvni ze Ctyr adventnich svicek. Pro katoliky
(pise se ve Wikipedii) je advent Ctyftydenni doba radostného oCekavani pfichodu Spasitele,
doba pfipravy na Vanoce, tedy doba pustu, rozjimani a dobrocinnosti. Kdyz jsem byla mala a
mlada, o adventu se u nas viibec nemluvilo. Pfedvanoc¢ni doba byla naopak hekticka, ustarana,
uspéchana, a lepsi to nebylo, kdyz jsem méla vlastni déti. Bylo toho tolik, co se muselo udélat.
Protoze pfece na vanoce za 4 ma byt vygruntovano, za bé napeceno alespon devét druh
cukrovi, za cé darkd ma byt hojnost a maji byt v€as a uhledné zabaleny, za dé...

Ale k Cemu je sebehezCi vyzdoba, kdyz neni €as si zapalit svicku a pustit si muziku podle
nalady. Zamyslet se nad rokem, ktery pomalu odchazi do ¢asu bylo nebylo, a zavzpominat,
pfipomenout si dobu, kdy se €as skoro az do MiluldSe vlekl a pak najednou zase rychle letél.
Zpytovali jsme svédomi, zda jsme, nebo nejsme zrali na pekelny pytel, a vSechny posledni
malé hfisky bobtnaly a bobtnaly, az nakonec vSechno zachranil laskavy anjel, ktery drzel Certa
na kratkém fetézu a pfimlouval se za nas u MikuldSe. Pak se znovu €as tahl jako med, az
konec¢né jednou vecer zazvonil zvonecCek v zavieném pokaoiji...

K ¢emu jsou sebeluxusnéjsi darky, kdyz pro jejich obstarani neni ¢as na pratelstvi. A na
laskavost.

Cim jsem starsi, tim vic si ji cenim. Cim jsem starsi, tim vic vnimam a uvédomuii si, Ze kazdy
jsme ojedinéla bytost, Ze pravd na svété je nekone¢né mnoho, ze lidé maji své davody pro to
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byt pomalejsi, popletenéjsi, protivnéjsi, rychlejsi, veselejsi, lingjsi, potrhlejsi, smutnéjsi, zkratka
jini, nez si zrovna ja predstavuju, nez ja chci. A Ze ja sama se urcCité ¢asto chovam jinak, nez si
okoli pfedstavuije, a Ze to, ze meé za to dosud nikdo nezahlusil, je jen otazka porozumeéni, dobré
vule a laskavosti mych spoluob¢ant a zejména blizkych osob.

Posledni roky jsem se snazila pfedvanocni stres zmensit tim, Ze jsem si objednavala Uklid i
cukrovi. Ale ten kyZzeny adventni poklid se stejné nedostavoval. Stale bylo az pfili§ stresq, pfilis
mnoho musis, musis, musisS! Loni byl advent ve znameni stéhovani a vyCerpani.

Letos bych rada napsala, ze mam nakoupené a usité vSechny darky, Ze uz pe€u cukrovi, okna
jsou umyta a ze mam uklizeno. Mohlo by to tak byt, protoze mam mnohem vice ¢asu. Ale radgji
ho vénuju rodiné. Vnoucatim. Pratelim. Charité. Taky mi pfichazeji do cesty pfilezitosti. O
kterych jsem snila i na které jsem si ani ve snu netroufla.

Samozfejmé, Ze se mi honi hlavou, jak to vSechno stihnu a kde na to vezmu, ale je to nékde v
pozadi. Mnohem duleZit&jsi je védomi, Ze jsem tady a ted. Ze kazdy den dostavam darem
celych dvacet &tyfi hodin Sasu a Ze je jen na mné, &im je naplnim. Ze neméa smysl si délat
starosti s né¢im, co by mohlo, ale také viibec nemuselo pfijit. Naopak Zze ma smysl si pfat,
uvédomit si, co vlastné chci délat, po ¢em touzim, a neohlizet se pfi tom prani na vSechno, co
mi kdy kdo Fikal 0 mych schopnostech a moznostech. Ze ma smysl pozadat Boha ¢&i Vesmir i
sebe o spInéni svych snu. Protoze jen ten, kdo vi, co chce, a fekne si o to, to také miize dostat.

Psano je, ze pro katoliky je advent Ctyftydenni doba radostného oCekavani pfichodu Spasitele,
doba pfipravy na Vanoce, tedy doba pustu, rozjimani a dobrocinnosti. Mozna staci jen zaménit
par slov, aby to bylo univerzalng;si.

Advent je doba radostného o¢ekavani nového svétla. Doba pfipravy na Vanoce, kdy nez véci
délat bez chuti a potéSeni, je lepSi nedélat je vibec, a naopak kdyz nam udéla radost Cerstvé
vymalovany diim nebo patnact druht cukrovi, tak se do toho radostné pustme. Ostatné, u prace
jde rozjimani ¢i meditovani nejlip, alesporni mné, pokud se mi tedy podafi odstranit z dosahu
vS§echny rusivé elementy. Advent je doba dobrocinnosti.

Advent by také méla byt doba laskavéni.

2/3



Cas laskavéni

ProtozZe laskavost neni slabost, je to sila, kterou si navzajem dokdzeme poméhat a vylepsit Ziti.

Laskavost je sila, ktera nam pfivola advent. Ted, i kdykoli jindy.

Vyslo na Zvifetniku 4. 12. 2018

http://neviditelnypes.lidovky.cz/vanocni-advent-01g-/p zviretnik.aspx?c=A181203 203450 p z
viretnik_kosa
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